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Compactar
Numa cidade mais compacta, as 

atividades se realizam em locais 

mais próximos entre si e sua ligação 

consome menos tempo e energia. 

Quando todos os princípios são 

aplicados de forma integrada, cria-se 

uma cidade compacta e próspera.

Densificar
Intensificar o uso do solo verticalmente 

permite às cidades absorverem o 

crescimento urbano de forma mais 

compacta. A maior densidade permite 

uma combinação mais eficiente das 

atividades, melhoria e aumento da 

capacidade dos serviços de transporte.

Transportar
O transporte público conecta e integra 

as partes mais distantes de uma 

cidade. É nos corredores de transporte 

de massa que a densificação deve 

começar. O transporte de massa de alta 

qualidade é essencial para criar uma 

cidade próspera e justa, facilmente 

acessível para todos.

Conectar
Uma cidade necessita de uma rede 

coesa de vias, ruas de pedestres 

e ciclovias, além do transporte 

público de massa. A criação de locais 

altamente permeáveis promove uma 

variedade de opções de mobilidade que 

tornam mais diretos os deslocamentos 

de um ponto a outro.

Misturar
Uma cidade conectada se torna mais 

viva e animada quando há uma mistura 

de atividades ao longo das ruas e vias. 

O uso diversificado do solo resulta em 

viagens mais curtas e torna os bairros 

mais vibrantes.

Usar a bicicleta
Assim como a diversificação do solo, o 

uso da bicicleta traz maior energia às 

ruas e oferece à população uma forma 

eficiente e conveniente de se deslocar 

à média distância. As ciclovias 

aumentam o acesso das pessoas a 

uma área maior, além de aumentar a 

cobertura do transporte de massa.

Promover 
mudanças
Quando se coloca em prática os 

princípios acima, fica mais fácil 

convencer as pessoas a não usar seus 

automóveis, mas não é o suficiente. 

Também são necessárias políticas de 

controle do estacionamento e e do 

tráfego para reduzir sensivelmente o 

uso do veículo particular. 

Andar a pé
Quando todos os princípios funcionam 

em conjunto, são os pedestres que 

sentem os resultados de forma 

mais contundente. Ruas vibrantes 

e movimentadas, onde a população 

se sinta segura, são um componente 

fundamental das cidades bem 

sucedidas do século 21. 

As cidades bem sucedidas e sustentáveis 

do século 21 darão maior prioridade às 

pessoas, ao integrar os transportes e o 

desenvolvimento urbano. Fazer com que isto 

aconteça significa colocar  em prática os 

princípios de mobilidade urbana sustentável 

para criar cidades vibrantes, com baixa 

emissão de carbono, onde as pessoas gostem 

de morar e trabalhar.

Os princípios de mobilidade urbana 

sustentável mostram como o futuro do 

transporte na vida urbana pode reforçar a 

natureza complementar entre transporte 

e desenvolvimento urbano, de uma forma 

sustentável. Tendo em vista o rápido 

processo de urbanização e a mudança 

climática, o futuro do transporte na vida 

urbana dependerá não só da aplicação 

desses princípios, mas da sua aplicação de 

forma integrada.
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